“"Den som ikke vet i hvilken retning han vil,
for den er ingen vind den riktige.” Seneca

Jorg W. Knoblauch, Johannes Hiiger, Marcus Mockler

Men hvordan finner man ut hvilken havn man skal styre mot
i livet sitt? Hvilke mal man vil na, for hva man vil leve?

Gi livet retning tar deg med pa en fasinerende reise, der du
oppdager det mest spennende i livet: Deg selv! Finn ut,

« hvilket potensial du besitter, og hva som har preget
livet ditt hittil,
« hvilke store dreammer som slumrer i deg,
+ hva du kan gjare slik at disse dremmene kan bli virkelighet,
« hvordan du hver dag bevisst kan beslutte, at du ikke kunne
ha levd livet rikere og mer oppfylt enn det du gjor!

"Denne boken handler ikke noe mindre enn om ditt liv.”
Prof. Dr. Lothar Seiwert, Heidelberg

"Den som mener at ved temaet yrkes- og livsplanlegging
er det ikke noe nytt a si, den tar feil! Forfatterne stimulerer
til a starte pa et liv som er suksessrikt, mer oppfylt og
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Mange mennesker fgler seg i dag stresset og ytre styrt: De
belastes av sorger om yrkesmessig fremtid, stigende
arbeidslgshet, gkende konkurranse og tidspress. For store
drgmmer synes det verken rom eller tid til, og mange sitter
igien med inntrykket, at de ved alt stresset og
hverdagsmaset egentlig gar glipp av det riktige livet.

"Den som ikke vet i hvilken retning han vil, for den er ingen vind den riktige.”
Seneca

Livet vart ligner pa en seilskute som i mellomtiden er kommet inn i rgff sjg og er
vanskelig & holde p& rett kurs i uveeret. Mange ganger mister vi denne
orienteringen, fordi kysten med det reddende fyrtarnet er kommet ute av syne.

" Denne boken handler ikke noe mindre enn om ditt liv.”
Prof. Dr. Lothar Seiwert, Heidelberg

.Den som mener at ved temaet yrkes- og livsplanlegging er det ikke noe nytt &
si, den tar feil! Forfatterne stimulerer til & starte pa et liv som er suksessrikt,
oppfylt og er meningsfullt.”

Peter Hahne, TV-moderator og skribent

Andre bgker fra firmaet Simplify pa& norsk:

"N&r du har det travelt, g& langsomt”, "Balance Your Life”, "Simplify Your Life”,
"SimplifyGuiden — 30 minutter for din Work-Life-Balance”, "Bumerang prinsippet
- Mer tid til lykke” og Slow down your life. Solgt i mer enn 4 millioner
eksemplarer i 20 land.

For anmeldereksemplar, ta kontakt med post@simplify.no

Prof. Dr. Jorg W. Knoblauch, fadt 1949, er leder av firmaet Tempus og ble i 2002 utmerket med Ludwig-Erhard-prisen for »toppytelse i konkurranse«. Han har

allerede offentliggjort flere bgker med suksess.

Johannes Huger, fedt 1964, har i en arrekke vaert seniorkonsulent og — coach og tilbyr seminarer til temaet »a gi livet retning.
Marcus Mockler, fadt 1965, er journalist, trener og coach med vektlegging pa kommunikasjon, kundeorientering og karriereplanlegging.

INNHOLD

Hvordan finner man ut hvilken havn man skal styre mot i livet sitt? Hvilke mal man vil na og for hva man vil leve? Gi livet retning tar deg med pa en fasinerende

reise, der du oppdager det mest spennende i livet; Deg selv!

Finn ut:
. hvilket potensial du besitter, og hva som har preget livet ditt hittil,
. hvilke store drammer som slumrer i deg,

. hva du kan gjare slik at disse drammene kan bli virkelighet
e hvordan du hver dag bevisst kan beslutte, at du ikke kunne ha levd livet
rikere og mer oppfylt enn det du gjer!

KUNDEVURDERING

WIOETEr Et standardverk for livsplanlegging

Med denne boken klarer forfatterne & presentere og anskuliggjere et vanskelig hetrogent tema pa en forngyelig og lettfattelig mate.

Ved siden av et godt overblikk over mulige innflytelsesfaktorer og muligheter for & oppna et mer selvbestemt liv, tilbyr denne boken en rekke profesjonnelle tips og

teknikker i form av livscoaching og workshops for selvstudium.
FORFATTER

Jorg W. Knobloch, Johannes Huger, Marcus Mockler Gi livet retning. | tre skritt til en selvbestemt fremtid.
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