Prof. Dr. Lothar J. Seiwert er ,Tysklands ledende tidsstyringsekspert® (Focus
31/2004). | 1999 fikk han som farste tysker den internasjonale prisen som coach
og trener ,Excellence in Practice” fra ASTD (American Sociatey for Training and
Development). Som etterspurt taler og trener har Prof. Seiwert begeistret mer
enn 200.000 deltakere. Hans tallrike bestselgere til temaet Livs- og tidsstyring
(blant annet med Werner Tiki Klistenmacher Simplify your life), har blitt solgt
rundt omkring i verden med mer enn 3 millioner eksemplarer. Hans coaching-
og konsulentfirma Seiwert-Institut GmbH i Heidelberg har spesialisert seg pa
temaene Tidsstyring, Life-Leadership® og Work-Life-Balance.

Du feler deg stresset og har pa felelsen at hverdagen stadig blir mer oppjaget?
Du sper deg selv hvordan du skal bringe balanse mellom denne permanente
akselerasjonen og behovet for ro og langsomhet, og hvordan du kan forene
dine yrkesmessige krav og dine private gnsker?

Den ledende tidsstyrings-ekspert Lothar J. Seiwert viser deg hvorfor det a
spare tid ikke er tilstrekkelig. Tidsstyring i fremtiden vil si helhetlig selvstyring
og livsstyring.

Fra innholdet:

« Utvikl visjon, ideal og livsmal

+ Fastlegg livshatter og livsroller

» Planlegg ukentlige prioriteter effektivt
« Gjer dagens arbeid effisient

Med konkret hjelp og tips til individuell riktige tidsstyrings-metoder, og til
forbedring av din personlige Work-Life-Balance.

"Leer bevisst & oppleve tiden, og nyt den! Sett ned tempoet i hverdagen. Den som
setter ned tempoet, blir ikke langsommere, men arbeider mer effektivt (gjere de
riktige tingene) og effisient (gjare tingene riktig) og lever bedre og mer tilfreds.

Med dette ensker jeg deg all tid i verden.
Din Lothar Seiwert"
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LOTHAR J. SEIWER1 Nar du har det travelt, ga langsomt
Nar du Mer tid i en hurtig verden.

4 skritt til tidssuverenitet og effektivitet.

har det travelt,
Mer tid i en hurtig verden. Svaret pa tempo trenden i var tid er en

o
ga Ia ngsomt harmonisk tidsbalanse, "speed" og "downsizing", yrkesmessige krav
og private gnsker.

Den ledende tidsstyrings-ekspert Lothar J. Seiwert viser deg, hvorfor
det & spare tid ikke er tilstrekkelig. Tidsstyring i fremtiden vil si
helhetlig selvstyring og livsstyring.

Lothar J. Seiwert er sammen med Werner Tiki Kiistenmacher,
forfatteren av millionbestselleren “Simplify Your Life”.

Klassﬂter_ Hans internasjonale bestsellere har solgt i mer enn 3 millioner
> . eksemplarer.

S mp| lfg Av hans mange bgker finnes de fglgende na pa norsk:

"N&r du har du det travelt, ga langsomt”, "Balance Your Life”, "Simplify
Les mer om forfatteren, intervjuer og utdrag av boken pa bokens web | Your Life”,"SimplifyGuiden — 30 minutter for din Work-Life-Balance”,
side www.simplify.no "Bumerang prinsippet - Mer tid til lykke” og Bjgrnevisdom —
Hemmeligheter fra skogen

Boken kan kjgpes pa: www.simplify.no, www.kolofon.no,
www.karrierelink.no, nettbokhandel eller i bokhandel. For anmeldereksemplar, ta kontakt med post@simplify.no

Hgyopplaste bilder av omslag og forfatter finnes pa vart nettsted.

FRA INNHOLDET:

Du faler deg stresset og har pa felelsen, at hverdagen stadig blir mer oppjaget? Du spgr deg selv, hvordan du skal bringe balanse mellom
denne permanente akselerasjonen og behovet for ro og langsomhet, og hvordan du kan forene dine yrkesmessige krav og dine private gnsker?

Den akselerererende kommunikasjonsprosessen pa grunn av elektroniske media krever ofte et stort arbeidstempo, som mange ikke klarer &
holde tritt med. Seiwert har utviklet en modell som er tilpasset de forskjellige arbeidstypene.

"Leer bevisst & oppleve tiden, og nyt den! Sett ned tempoet i hverdagen. Den som setter ned tempoet, blir ikke langsommere, men arbeider mer
effektivt (gjer de riktige tingene) og effisient (gjar tingene riktig) og lever bedre og med starre tilfredshet.

Boken er full av gode og praktiske tester, som analyserer situasjonen din og som har mange praktiske tips. Pyntet med sympatiske
tegninger, som sier mer enn ord av Werner Tiki Kistenmacher.

4 skritt til tidssuverenitet og effektivitet:

e Utvikl visjon, ideal og livsmal. e  Planlegg ukentlige prioriteter effektivt.
° Fastlegg livshatter og livsroller. . Gjer dagens arbeid effisient.

KUNDEVURDERING

Gjennomsnittlig kundevurdering pa Amazon: ¥
TP En meget god og praktisk bok til tids-og livsstyring

"Det finnes en del radgivere til dette temaet, men denne boken hjelper KONKRET til & forbedre din tids- og livssstyring. Forskjellige gvelser og
praktiske tips til konkret handling med formularer hjelper til med & formulere din personlige livsvisjon og finne mer tid til det vesentlige i
hverdagens travelhet. Dessuten er boken full av treffsikre og sympatiske tegninger av Kiistenmacher.”

FORFATTER | TITTEL \

Lothar J. Seiwert Nar du har det travelt, g& langsomt

OVERSATT AV | ANTALL SIDER

Hft. 217 sider
PRIS | ISBN \
250,- 978-82-92878-01-09

Simplify, Kirkeveien 35, 1700 Sarpsborg, Telefon 41 44 37 27, post@simplify.no www.simplify.no
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